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ΚΟΠΟ ΣΟΤ ΛΑΥΑΝΟΚΗΠΟΤ 

Ο ζθνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεοδξάζεοήηαλ ε 

θηλεηνπνίεζε ησλ σθεινύκελσλώζηε λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηε θύζε. Μέζα από ηε 

δεκηνπξγία ελόο θνηλνύ έξγνπ εξγαδνκέλσλ 

θαη σθεινύκελσλ, αλαπηπρζήθαλ νη έλλνηεο 

ηνπ αιιεινζεβαζκνύ, ηεο αιιεινβνήζεηα, 

ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο νκαδηθόηεηαοαιιά θαη 

ε έλλνηα ηνπ ζεβαζκνύ πξνο ηε θύζε. 

Οι ωθελούμενοι ηοσ Κ.Φ.Α.Α Καλαβρύηων, ζηο πλαίζιο εζωηερικής 

δράζης ποσ έλαβε τώρα ζηοσς προαύλιοσς τώροσς ηης Δομής, ήρθαν ζε 

επαθή με ηις εσεργεηικές ιδιόηηηες ηης κηποσρικής. 

ΚΗΠΟΤΡΙΚΗ 

Η θεπνπξηθή, πέξα απ’ ηα ιαραληθά, 

ηα θξνύηα, ηηο γεύζεηο, ηα ρξώκαηα 

θαη ηα αξώκαηα, έρεη θαη επεξγεηηθέο 
ηδηόηεηεο γηα ηνλ άλζξσπν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν άλζξσπνο κέζα από 

ηελ επαθή ηνπ κε ηε θύζε κπνξεί λα 
θαηαπνιεκήζεη θαιπηέξα ην ζηξεο, 

θαζώο ε θεπνπξηθή βνεζάεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο αιιά θαη ζηελ θαηαπνιέκεζε 
ηεο άλνηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο. 

Παξάιιεια έρεη θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

νθέιε γηα ηνλ άλζξσπν, 
όπσοκεγαιύηεξε όξεμε γηα δσή θαη 

βειηίσζε ηνπ ύπλνπ. 
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Οη σθεινύκελνη 

δεκηνπξγήζαλ ηνλ δηθό ηνπο 

ιαραλόθεπν, μεθηλώληαο από 

ηελ αξρή. 

Όξγσζαλ, έθηηαμαλ ηελ 

πεξίθξαμε, ηνπνζέηεζαλ ηα 

ιάζηηρα γηα ην πόηηζκα θαη 

έζπεηξαλ ηνπο δηθνύο ηνπο 

θαξπνύο, επηκεινύκελνη ηελ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ 

ΔΙΚΟΤ ΣΟΤ 

ΛΑΥΑΝΟΚΗΠΟΤ. 
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